
 

 

NPO 法人 遊育・遊びを育てる会では 

 

対象は軽度発達障害やグレーゾーンの３歳～小学校６年生のお子様と保護者様です。 

 

お子様にこのようなお悩みがありませんか・・・？ 

学校が休みの日に遊ぶ場所がない 

すぐ疲れる        集中できない 

周りに遊んでくれる人がいない       負けると怒り出す 

コロナ自粛期間中に経験や体験をする機会がなかった 

言葉やコミュニケーションに問題をかかえている   お友達を上手く作れない   

学校や園に行きたがらない   

こだわりがつよい      マイペース 

 

NPO 法人 遊育・遊びを育てる会では、軽度発達障害の３歳～小学校６年生に適した遊びで 

体幹を鍛え、仲間作りを通して、学びの基礎力を育てる【土台作り】を促す活動をしています。 

昨年度はバランスボール・スーパーボール・布などを使ったダイナミック遊び・サッカー・宝探し・芋

掘り・ゴム跳び・ボーリング・フリーマーケット・卓球・カラオケ・段ボール遊び・料理体験・工作・ビン

ゴゲーム・カードゲーム等をして楽しみました。また遊びだけではなく、本当のお金を使った買い物

体験や電車の切符購入や乗車体験、電話でお店の予約を取るなど、社会で生きていく上で必要

な社会体験も行っています。夏と冬には宿泊合宿を行い、人間関係や協調性をより一層高め、コ

ミュニケーション能力の発達を促しています。保護者の方は発達支援の経験豊かなスタッフと個

別に相談をすることができます。また、保護者同士での情報交換も盛んです。 

遊育では、３月に小学校６年生の会員が卒業したことに伴い、一緒に遊ぶ仲間を新たに募集しま

す。学校の休みの日にたっぷり遊んで、親子で楽しいひとときを過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人遊育・遊びを育てる会は〈岡山市役所公式ＬＩＮＥ〉→〈子育て〉→〈子育てサイトこそだてぽけっと〉→〈子

育てお役立ち情報〉→〈ＮＰＯ等～支援情報〉→〈NPO 法人遊育・遊びを育てる会〉でも紹介されている団体です。 

                                                           Ｒ６年３月作成 

活動日：日曜日（月２回程度） 

場所 ：高島公民館・操山公民館 

      北区の教育施設 他 

人数 ：５～１０組の子供と保護者 

 ５名程度のスタッフも参加します。 

時間 ：１０時～１６時 

     または１３時～１６時３０分 

参加費：１日３０００円・半日１７００円 

※無料体験日もあります 

会費：１４００円／１ヶ月（年払い） 

お問い合わせは・・・・ 

NPO 法人遊育・遊びを育てる会 

理事長：津田誠一 

ＴＥＬ：０８６－２５６－０６３０ 

                  まで 

最新情報はサイトで紹介します 

http://www.yu-iku.com 

※過去の活動はユーチューブの 

【ＮＰＯ遊育ちゃんねる】でご覧いただ

けます。是非ご覧ください。 


